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TALLERES Y EVENTOS PARA EXPANDIR CONSCIENCIA AMA-ARTE:
ARTE CONTEMPLATIVO: Sanar con meditación y la contemplación de tu creación con el Arte como 
herramienta.
ARTE DESDE EL CHI: Con los movimientos en expresión con las herramientas de Arte, materializándola en 
un papel.
ARTE CONSCIENTE DESDE EL CUERPO: Dejar y soltar desde el subcosnciente y con el cuerpo pintado, 
plasmar y liberar con el Arte.
TAICHI-JORNADAS INTENSIVAS INDIVIDUALES 30€
TAICHI-SEMINARIOS EN GRUPO O CLASES DE PRUEBA 20€
TAICHI-EN PAREJAS: realizar movimientos en pareja, y mejorar la comunicación y la escucha desde el tui 
shou.
MEDITACIÓN-SESIÓN CUENCOS TIBETANOS + SANACIÓN: Sonar los cuencos en melodia y sanación de 
piedras y cuencos sobre las personas.
MEDITACIÓN-SESIÓN CUENCOS TIBETANOS + meditación tibetana. Sesión de cuencos mientras se guía 
con ellos una meditación.
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