
 

 

AMA_ARTE
AMA_ARTE Nace de la esencia para unificar criterios, maneras y 
conceptos dentro del autoconocimiento y crecimiento personal. Añadir, 
que los métodos y enseñanzas habituales, no son tomados por el 
profesorado para introducir al practicante en estructuras prefijadas, ni 
preparatorios para titulaciones. Siendo guiado, desde la toma de 
conciencia en los sentidos, pasando a ser el aprendizaje, algo secundario y, 
tomando importancia el bienestar con uno mismo.
Las sensaciones en cada actividad impartida, son el motor que lleva al 
practicante a jugar desde el subconsciente, materializando sus emociones 
contenidas guiadas con la expresión del cuerpo, y, a través de las 
herramientas como el dibujo, el color, la expresión corporal con el arte, el 
Taichi y el silencio de la meditación.

Sobre el método habitual y con herramientas para expansión de los 
sentidos, AMA_ARTE incorpora, humildes pinceladas al servicio de la 
toma de conciencia de uno mismo, logrando una manera capaz de sanar y 
exteriorizar sentimientos atrapados del practicante.
Descubre tú Arte con AMA_ARTE.  
Libérate expresando tú Arte con AMA_ARTE.
Confía en la sensación de bienestar con AMA_ARTE
TAICHI 
Estilo Chen
Agrupa sobre todo un conocimiento de nuestro cuerpo, para una salud prescrita a la 
toma consciente de los movimientos y ejercicios energéticos. Sin olvidar su 
constitución interna con carácter marcial.
DIBUJO Y COLOR
Perspectiva, Espacio, Volumen 
Tener visión espacialmente, a través de una perspectiva o situación de uno mismo con 
el resto que nos rodea. Para después añadir la materia volumen que toma su sitio en 
toda esa colocación de espacio y perspectiva iniciales.
El Color toma posición principal como la visión de la luz. Por lo que unimos la 
intuición de elección en los colores con la capacidad innata de comunicarnos mensajes 
subliminales para guiarnos a sanar a través del Arte.
MEDITACIÓN
Tomar la respiración consciente como el método principal en interacción que produce 
mirar hacia dentro a través de la pausa. 
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TE ESPERAMOS, TEN UN BUEN DÍA

Gracias por compartir el corazón,  y el tiempo de abundancia con AMA_ARTE ©


